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La Fundacion Soy Salomé Nieto se dedica a brindar apoyo integral
al proceso de rehabilitacion de ninos y ninas de entre O y 13 ahos que
han sido diagnosticados con paralisis cerebral. Ademas, ofrecemos
asistencia desde las areas psicologica y juridica a los cuidadores que
los acompafnan en este proceso. Nuestra mision es mejorar la calidad
de vida de estos ninos y sus familias, proporcionando las
herramientas y recursos necesarios para su desarrollo y bienestar.

Nuestra estrategia integral para alcanzar nuestros objetivos incluye:
Convenios con Especialistas en Rehabilitacion: Trabajamos con una
red de especialistas en diversas areas de la rehabilitacion para
ofrecer terapias convencionales y alternativas, adaptadas a las
necesidades individuales de cada nino.

Alianzas Estratégicas: Establecemos alianzas con otras empresas y
fundaciones que comparten nuestra vision, fortaleciendo asi
nuestros recursos y alcance.

Apoyo a Cuidadores: Proporcionamos un soélido apoyo a los
cuidadores, ayudandoles en su camino de cuidado y atencion a los
NiNos y ninas con paralisis cerebral, a través de asistencia psicoldgica
y juridica.
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LOGROS 2024

Durante el ano 2024, en la Fundacion Soy Salomé Nieto desarrollamos
diversas actividades enfocadas en el fortalecimiento de habilidades para
los cuidadores y el bienestar integral de nihos en condicion de
discapacidad. A continuacion, se presenta un resumen de las acciones
mas destacadas:

Curso de Pasteleria

El curso fue diseflado y desarrollado en convenio con la Fundacion
Universitaria San Mateo, como un espacio formativo y practico para
mamas cuidadoras de nifos en condicion de discapacidad, con el objetivo
de ofrecerles herramientas utiles que pudieran fortalecer sus habilidades
culinarias, promover el autocuidado a través de actividades recreativas, y
a la vez brindarles una posible fuente de ingresos.

La actividad tuvo una duracion de 4 horas e incluyo la elaboracion de
recetas saludables, faciles de replicar en casa y con bajo costo. Las
preparaciones incluyeron:

e Pizzas con harina integral
o« Panacota de yogurt

e Torta de zanahoria

e Tacos de garbanzo
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Logros alcanzados:

o Participacion de 9 cuidadoras, quienes manifestaron sentirse
valoradas y motivadas.

e Se fortalecid la red de apoyo entre cuidadoras, generando un
espacio de bienestar emocional.

o« Las participantes aprendieron recetas saludables que pueden
replicar en sus hogares o comercializar

e Se entregaron delantales conmemorativos, como simbolo de
reconocimiento y empoderamiento.

e Se fortalecid el vinculo con la Fundacion Universitaria San Mateo,
consolidando una alianza educativa soélida para futuros procesos de
formacion.
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Diplomado en Pasteleria y Barismo

El Diplomado en Pasteleria y Barismo fue una estrategia de formacion
pensada para empoderar a las cuidadoras de ninos en condicion de
discapacidad, brindandoles conocimientos practicos que pueden
convertirse en una fuente de ingresos. Se desarrolld en un espacio seguro,
creativo y colaborativo, donde las participantes pudieron compartir
experiencias, adquirir habilidades y fortalecer su autoestima.

El proceso formativo incluyé un total de 5 clases presenciales, divididas
en:

o 2 clases de barismo, donde aprendieron sobre la historia del café,
técnicas basicas de preparacion, cata sensorial y presentacion de
bebidas.

o 3 clases de pasteleria, con enfoque practico en recetas artesanales
como: galletas, pastas dulces, alfajores y cupcakes.

Ademas, se trabajaron elementos de presentacion de productos,
manipulacion higiénica y sugerencias para la comercializacion casera.

Logros alcanzados:

« 8 cuidadoras culminaron exitosamente el diplomado.

o Se fortalecieron habilidades practicas que pueden convertirse en
una alternativa econdmica para el hogar.

e Las participantes manifestaron sentirse mas seguras de si mismas,
al descubrir talentos ocultos o poco desarrollados.

e Se generd un espacio de bienestar emocional, al permitirles
desconectarse del rol de cuidadoras y centrarse en su crecimiento
personal.
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Se promovido el emprendimiento femenino desde la experiencia
vivencial.

Se entregaron agendas personalizadas para planear sus ideas de
negocio, y mini pocillos conmemorativos de graduacion como
simbolo de reconocimiento y cierre del proceso.

Se fortaleciod la alianza con la Fundaciéon Universitaria San Mateo, con
miras a futuras capacitaciones.
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Taller de Estimulacion para Ninos en Condicion de Discapacidad

Este taller fue dirigido a nifios de hasta 7 anos con necesidades
especiales, y se desarroll6 como un espacio integral de recreacion,
aprendizaje y fortalecimiento del vinculo familiar. Fue realizado en
alianza con Baby Soul Spa, y su enfoque se centrd en brindar experiencias
significativas para el desarrollo de habilidades motoras, cognitivas,
sensoriales y socioemocionales.

Durante la jornada, los nifos participaron en actividades de:

« Estimulacion sensorial, con luces, texturas y sonidos

« Estimulacion visual y auditiva, mediante juegos interactivos y
musicales

e« Actividades que promovian la exploracion, la atencion, la
coordinacion y el juego simbdlico

Logros alcanzados:

e Se beneficid a un grupo significativo de ninos y cuidadores, creando
un ambiente seguro y lleno de alegria.

« Se fortalecio¢ el vinculo afectivo entre los nifilos y sus cuidadores a
través del juego compartido.

e Los ninos vivieron experiencias sensoriales que potenciaron su
desarrollo psicomotor y emocional.

e Las familias recibieron herramientas practicas para replicar
actividades de estimulacion en casa.

e Se promovid el aprendizaje en un entorno ludico, accesible e
inclusivo.

e Segenerdunareddeacompanamiento emocional entre las madres
asistentes.
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Este taller reafirma nuestro compromiso con el desarrollo integral de los
ninos en condicion de discapacidad y el empoderamiento de sus
cuidadores como agentes activos en su proceso de rehabilitacion.
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Diplomado en Emprendimiento, Gestiéon y Banca

Este diplomado se realiz6 en modalidad virtual, en alianza con la
Fundacién Universitaria San Mateo, con el objetivo de fortalecer las
habilidades emprendedoras, administrativas y financieras de
cuidadores de ninos en condicion de discapacidad. Se desarrollé a lo largo
de 20 clases de una hora y media cada una, lo que permitié un
aprendizaje progresivo, adaptado a los ritmos de vida de los participantes.
El proceso formativo fue disefado para brindar herramientas practicas y
accesibles que permitieran a los cuidadores iniciar o fortalecer proyectos
productivos, organizar sus finanzasy acceder de manera segura al sistema
bancario.

Contenidos abordados:

e Fundamentos del emprendimientoy modelo de negocio

o Elaboraciéon de presupuestos y planificacion financiera

e Ahorro, control de gastos y educacion financiera en el hogar
e Serviciosy productos bancarios basicos

e Estrategias de sostenibilidad y comercializacion

Logros alcanzados:

« 8 cuidadores fueron certificados al culminar satisfactoriamente el
diplomado.

e Se adquirieron conocimientos clave para la formulacion y puesta en
marcha de emprendimientos personales o familiares.

e Se promovid la autonomia econdémica y el empoderamiento
personal a través de la formacion.

e Las cuidadoras fortalecieron su confianza en el uso de herramientas
digitales gracias a la modalidad virtual.
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Se cred un espacio de intercambio de experiencias, fortaleciendo las

redes de apoyo comunitario.
Se consolidd la alianza estratégica con la Fundacién Universitaria
San Mateo, fortaleciendo la oferta educativa de la Fundacion.

REGISTRO FOTOGRAFICO

28y v
. b/ SANMATEO

La Fundacién Universitaria San Mateo, en Bogota, Colombia, certifica
que 8 personas participaron y aprobaron satisfactoriamente el
Diplomado en Emprendimiento, Gestion y Banca.

' Fundacion Soy Salome Nieto
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ELIZABETH ARAQUE ELAICA Julieth A. ;\dendoza Jaime
Decana de la Facultad de Directora Programa de
Ciencias Sociales y Administrativas Administracién de Empresas
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Terapias Intensivas - Vojta y Pediasuit

Durante el ano 2024, la Fundacion llevo a cabo un intensivo de 20 dias
consecutivos de rehabilitacion neuromotora, combinando dos enfoques
altamente especializados: Terapia Vojta y Terapia Pediasuit. Esta
intervencion fue dirigida a niflos con diagnostico de paralisis cerebral y
otras condiciones neuromusculares, con el objetivo de estimular el
desarrollo motor, mejorar el control postural y favorecer Ia
neuroplasticidad.

El intensivo se desarrollé bajo un enfoque personalizado, ajustado a las
necesidades de cada nino, con sesiones estructuradas de:

e« 3 horas diarias de terapia Pediasuit, centradas en el
fortalecimiento muscular, control de tronco, postura y patrones de
movimiento funcional.

« 1hora diaria de terapia Vojta, que utiliza la estimulacion de zonas
especificas para activar patrones motores innatos y mejorar la
coordinacién neuromuscular.

Ambas terapias se complementaron para maximizar los avances fisicos y
neurologicos en un corto periodo de tiempo, generando impactos visibles
y significativos en el desarrollo funcional de los nifios.

Logros alcanzados:

o Participacion activa de ninos beneficiarios, con un compromiso
sostenido durante los 20 dias del intensivo.

e Se observaron mejoras en el tono muscular, alineaciéon postural,
control cefalico y mayor tolerancia al ejercicio fisico.

o Padres y cuidadores reportaron avances en la movilidad funcional,
mayor conexion visual, respuesta al entorno y aumento en la
interaccion social de los nifos.
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Se promovio la constancia terapéutica y la importancia del trabajo
interdisciplinar.

Los cuidadores recibieron orientacion diaria sobre cémo dar
continuidad al proceso en casa, fortaleciendo su rol en la
rehabilitacion.

El intensivo reafirmé el compromiso de la Fundacién con una
rehabilitacion integral, humanizada y accesible.
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Donacién de Ropa

Tuvimos la oportunidad de beneficiar directamente a nuestros cuidadores
a través de la donacién de ropa, como parte de nuestro compromiso con
su bienestar integral.

Gracias al programa Aflora de la Fundacién Davivienda - Grupo Bolivar,
recibimos una dotacion de prendas de vestir que fue entregada a los
cuidadores de nuestros nifnos, reconociendo su labor y ofreciéndoles un
gesto de gratitud y apoyo.

Esta entrega representd mas que una ayuda material: fue una manera
simbdlica de decirles “gracias” por su entrega diaria, recordandoles que
también son parte fundamental de esta red de amor y cuidado.
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Fondos y Recaudacién

Los fondos necesarios para llevar a cabo nuestras actividades y
tratamientos provienen de diversas fuentes, incluyendo:

Donaciones de Personas Naturales y Juridicas: Contamos con el
generoso apoyo de individuos y empresas que comparten nuestra vision
y contribuyen econdmicamente a nuestra causa.

Actividades de Recaudacién: Realizamos actividades como ventas de
productos, rifas y eventos benéficos, que nos permiten obtener recursos
adicionales para financiar nuestros programas y tratamientos

Recoleccion de tapas plasticas: También desarrollamos campanas de
recoleccion de tapas, que no solo promueven la sostenibilidad ambiental,
sino que se convierten en una fuente simbdlica y solidaria de financiacion
para los tratamientos de nuestros ninos.
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