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La Fundacion Soy Salomé Nieto se dedica a brindar apoyo integral
al proceso de rehabilitacion de ninos y ninas de entre O y 13 ahos que
han sido diagnhosticados con paralisis cerebral. Ademas, ofrecemos
asistencia desde las areas psicologica y juridica a los cuidadores que
los acompafnan en este proceso. Nuestra mision es mejorar la calidad
de vida de estos ninos y sus familias, proporcionando las
herramientas y recursos necesarios para su desarrollo y bienestar.

Nuestra estrategia integral para alcanzar nuestros objetivos incluye:
Convenios con Especialistas en Rehabilitacion: Trabajamos con una
red de especialistas en diversas areas de la rehabilitacion para
ofrecer terapias convencionales y alternativas, adaptadas a las
necesidades individuales de cada nino.

Alianzas Estratégicas: Establecemos alianzas con otras empresas y
fundaciones que comparten nuestra vision, fortaleciendo asi
nuestros recursos y alcance.

Apoyo a Cuidadores: Proporcionamos un soélido apoyo a los
cuidadores, ayudandoles en su camino de cuidado y atencion a los
NiNos y ninas con paralisis cerebral, a través de asistencia psicoldgica
y juridica.
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Durante el ano 2025, en la Fundacion Soy Salomé Nieto desarrollamos
diversas actividades enfocadas en el fortalecimiento de habilidades para
los cuidadores y el bienestar integral de nihos en condicion de
discapacidad. A continuacion, se presenta un resumen de las acciones
mas destacadas:

Terapias Intensivas - Vojta y Pediasuit

Durante el ano 2025, la Fundacion llevd a cabo un intensivo de 20 dias
consecutivos de rehabilitacion neuromotora, combinando dos enfoques
altamente especializados: Terapia Vojta y Terapia Pediasuit. Esta
intervencion fue dirigida a niflos con diagnostico de paralisis cerebral y
otras condiciones neuromusculares, con el objetivo de estimular el
desarrollo motor, mejorar el control postural y favorecer Ia
neuroplasticidad.

El intensivo se desarrollé bajo un enfoque personalizado, ajustado a las
necesidades de cada nino, con sesiones estructuradas de:

e« 3 horas diarias de terapia Pediasuit, centradas en el
fortalecimiento muscular, control de tronco, postura y patrones de
movimiento funcional.

« 1 hora diaria de terapia Vojta, que utiliza la estimulacion de zonas
especificas para activar patrones motores innatos y mejorar la
coordinacion neuromuscular.

Ambas terapias se complementaron para maximizar los avances fisicos y
neurolégicos en un corto periodo de tiempo, generando impactos visibles
y significativos en el desarrollo funcional de los nifos.



Logros alcanzados:
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o Participacion activa de ninos beneficiarios, con un compromiso
sostenido durante los 20 dias del intensivo.

e Se observaron mejoras en el tono muscular, alineacién postural,
control cefalico y mayor tolerancia al ejercicio fisico.

o Padres y cuidadores reportaron avances en la movilidad funcional,
mayor conexion visual, respuesta al entorno y aumento en la
interaccion social de los nifos.

e Se promovio la constancia terapéutica y la importancia del trabajo
interdisciplinar.

e Los cuidadores recibieron orientacion diaria sobre cémo dar
continuidad al proceso en casa, fortaleciendo su rol en la
rehabilitacion.

e El intensivo reafirmd el compromiso de la Fundacidon con una
rehabilitacion integral, humanizada y accesible.

REGISTRO FOTOGRAFICO
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Curso de Cocteleria y barismo

El curso de cocteleria y barismo fue disefiado y desarrollado en convenio
con la Fundacion Universitaria San Mateo, como un espacio formativo y
practico dirigido a cuidadoras de nifnos en condicion de discapacidad,
con el propdsito de brindar herramientas que fortalecieran sus
habilidades, promovieran el autocuidado y les permitieran explorar
alternativas de generacion de ingresos.

A diferencia de procesos anteriores, este curso tuvo una duracién de 4
dias, con sesiones de 4 horas cada una, lo que permitié un aprendizaje
mas estructurado, continuo y significativo. Durante las jornadas, las
participantes recibieron formacion tedrica y practica sobre preparacion de
bebidas, manejo de utensilios, presentacion y cultura de la cocteleria y el
pbarismo.

El proceso incluyé no solo la elaboraciéon de bebidas, sino también
conocimientos técnicos como la historia de los smoothies y el uso
adecuado de diferentes tipos de copas, fortaleciendo asi una
formacion mas integral y profesional. Entre las preparaciones realizadas
se encuentran:

- Smoothies de diferentes sabores
- Pina colada

- Caipirina

- Coctel Padrino

- Daiquiri de mango

- Daiquiri de limon

- Pisco sour
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Logros alcanzados:

- Participacion de 3 cuidadoras, donde el grupo reducido permitié un
acompahamiento mas cercano y un aprendizaje personalizado.

- Fortalecimiento de habilidades con potencial real de
comercializacion, facilitando oportunidades de generacién de ingresos
para las participantes.

- Promocion de espacios de autocuidado y bienestar emocional,
permitiendo a las cuidadoras salir de su rutina diaria y reconectarse
consigo mismas.

- Incremento en la confianza y seguridad personal, al adquirir nuevos
conocimientos practicos aplicables en su vida cotidiana.

- Se fortalecié la alianza con la Fundacién Universitaria San Mateo,
consolidando procesos formativos sostenibles en beneficio de |la
comunidad.
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Charla Abogada Experta

La charla con abogada experta en temas de salud fue desarrollada el 17 de
mayo de 2025, como un espacio de orientacion dirigido a cuidadoras de
ninos en condicion de discapacidad, con el objetivo de brindar
informacion clara, practica y accesible sobre sus derechos y las rutas
legales disponibles para garantizar el acceso a servicios.

Durante la jornada, se contd con la participacion de mas de 23 personas,
lo que evidencia el alto interés y la necesidad de este tipo de espacios
formativos en la comunidad. Se abordaron temas fundamentales
relacionados con el certificado de discapacidad, su importancia y
beneficios, asi como el paso a paso para su gestion. También se brindd
orientacion sobre el acceso a servicios de salud y apoyos institucionales,
fortaleciendo el conocimiento sobre rutas de atencién y mecanismos de
exigibilidad de derechos.

Asimismo, se socializé informacion clave sobre el derecho a la pension en
casos asociados a discapacidad, aclarando dudas frecuentes y brindando
herramientas practicas para iniciar o fortalecer estos procesos.

Logros alcanzados:

- Participacion de mas de 23 asistentes, reflejando el alcance del
espacio.

- Fortalecimiento del conocimiento sobre derechos en salud y
proteccion social.

- Mayor claridad frente al proceso y beneficios del certificado de
discapacidad.

- Empoderamiento para la gestion y exigencia de derechos.

- Resolucion de dudas legales en un espacio cercanoy
comprensible.

- Promocion de la autonomia en la toma de decisiones.
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NeuroCytonix — Protocolo Neurologico

El 27 de julio de 2025, la Fundacion Soy Salomé Nieto acompanod el acceso
a un proceso de tratamiento especializado con NeuroCytonix, ubicado en
Monterrey, México, enfocado en la atencion de nifnos con condiciones
neurolégicas como la paralisis cerebral.

Este tratamiento tiene como objetivo principal |la regeneracion de tejidos
cerebrales danados y la mejora en la calidad de vida, mediante el uso
de tecnologia avanzada. El proceso se realiza a través de una maquina
denominada Cytotron, un dispositivo basado en |a terapia de resonancia
cuantica (QRT), desarrollada por la empresa Scalene Cybernetics Limited.

El Cytotron emplea una combinacion de campos magnéticos vy
radiofrecuencia que actuan a nivel celular, permitiendo procesos como la
reparacion de células dafnadas, especialmente en enfermedades
neurodegenerativas. En el caso de nuestros ninos, este tratamiento se
enfoca en estimular la regeneracion celular y favorecer mejoras en
funciones neuroldgicas.

Entre las principales caracteristicas del tratamiento se destacan:

Es un procedimiento no invasivo, que no requiere cirugia.
Presenta menos efectos secundarios en comparacién con otros
tratamientos.
- Tiene un alto potencial de regeneraciéon celular, especialmente en
condiciones como la paralisis cerebral.

El proceso terapéutico tiene una duracion aproximada de 28 dias
consecutivos, con sesiones diarias de alrededor de 60 minutos, ademas
de evaluaciones médicas complementarias como resonancia magnéticay
examenes de laboratorio.
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Logros alcanzados:

- Acceso a un tratamiento innovador de alta tecnologia, ampliando las
oportunidades de rehabilitacion para los nifos beneficiarios.
Mejoras observadas en dareas como la coordinacibn motora,

comunicacion y calidad de vida.
- Fortalecimiento del proceso de rehabilitacion integral, permitiendo que
los Ninos se acerguen a su mMaximo potencial.

GCeneracidon de nuevas oportunidades para explorar alternativas
terapéuticas complementarias a los procesos tradicionales.

REGISTRO FOTOGRAFICO
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Terapia Cuevas Medek Exercise (CME)

Durante el mes de agosto de 2025, la Fundacion Soy Salomé Nieto facilité
el acceso a un proceso intensivo de rehabilitacion a través de la terapia
Cuevas Medek Exercise (CME), una metodologia reconocida a nivel
internacional para el trabajo con nifos con alteraciones neuromotoras
como la paralisis cerebral.

Este proceso tuvo una duracion de 15 dias consecutivos, con sesiones de
1 hora diaria, lo que permitié un abordaje intensivo enfocado en potenciar
el desarrollo motor de los ninos beneficiarios.

La terapia CME se basa en egjercicios dinamicos que buscan estimular
respuestas automaticas del cuerpo frente a la gravedad, promoviendo el
desarrollo de habilidades como el control postural, el equilibrio y la
movilidad. A través de este enfoque, se trabaja de manera activa en la
independencia funcional del nifio, favoreciendo su participacion en
actividades de la vida diaria.

Logros alcanzados:

- Acceso a un proceso de rehabilitacién intensiva, fortaleciendo los
avances en el desarrollo motor.

- Estimulacion de habilidades como control postural, equilibrio y
coordinacion.

- Promocién de la independencia funcional, favoreciendo la
autonomia de los ninos.

- Continuidad en los procesos terapéuticos, complementando otras
intervenciones de rehabilitacion.

- Generacion de avances significativos en el proceso individual de
cada nino, impactando positivamente su calidad de vida.
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Charla: Cuidar sin perderte

En el mes de octubre de 2025, |a Fundacion Soy Salomé Nieto desarrollo
la charla “Cuidar sin perderte”, un espacio guiado por una experta en
Programacion Neurolinguistica (PNL), enfocado en brindar herramientas
practicas para el bienestar emocional de las cuidadoras.

Durante la jornada, se contd con la participacion de 15 personas, quienes
pudieron acceder a un espacio de aprendizaje y reflexion orientado a
fortalecer su salud mental. La charla abordd estrategias para sanar, soltar
y continuar, reconociendo las cargas emocionales que implica el rol de
cuidado y la importancia de generar espacios de autocuidado.

A través de herramientas basadas en la PNL, se trabajaron aspectos como
el manejo de pensamientos, la resignificacion de experiencias y la
conexidn con recursos internos, promoviendo una mayor conciencia
emocional y capacidad de afrontamiento.

Logros alcanzados:

- Participacion de 15 asistentes, evidenciando el interés en espacios de
bienestar emocional.

- Fortalecimiento de herramientas para el manejo emocional y
autocuidado.

- Generacion de un espacio seguro para la expresion emocional y la
reflexion personal.

- Promocién de practicas orientadas a sanar, soltar y continuar en el
proceso de cuidado.

- Aporte al bienestar integral de las cuidadoras, reconociendo su rol y
necesidades emocionales.
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Donaciones y apoyo solidario a familias beneficiarias

Durante el ano 2025, la Fundacion Soy Salomé Nieto gestiono diferentes
acciones de apoyo solidario orientadas a mejorar la calidad de vida de los
ninos y sus familias, a través de aportes econémicos para procesos
especificos y la entrega de ayudas en momentos significativos.

En este sentido, se brindd acompafamiento mediante apoyo econémico
destinado a procesos puntuales, como acceso a tratamientos, gestiones
legales o necesidades prioritarias de las familias, permitiendo avanzar en
la garantia de derechos y en los procesos de rehabilitacion de los ninos.
Asimismo, en el marco de las celebraciones de fin de ano, se realizd la
entrega de regalos de Navidad, generando espacios de alegria,
integracion y bienestar para los ninos y sus cuidadores, fortaleciendo el
vinculo con la comunidad y promoviendo experiencias significativas.

Logros alcanzados:

- Entrega de apoyos econémicos dirigidos a necesidades especificas,
impactando directamente en los procesos de las familias.
- Fortalecimiento de la red de apoyo solidario a través de donantes y
aliados.

- Generacion de espacios de bienestar y alegria mediante |la entrega de

regalos de Navidad.
- Acompahamiento cercano a las familias, respondiendo a sus necesidades
prioritarias.

- Consolidacion del compromiso social de la fundacién con su comunidad
beneficiaria.
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Diplomado en Desarrollo Empresarial Sostenible

En el mes de diciembre de 2025, la Fundaciéon Soy Salomé Nieto, en
convenio con la Fundacion Universitaria San Mateo, desarrolld el
diplomado en Desarrollo Empresarial Sostenible, dirigido a cuidadores de
ninos en condicion de discapacidad, con el objetivo de brindar
herramientas que les permitieran fortalecer sus iniciativas productivas y
promover su autonomia econdémica.

El proceso contdé con la participacion de 10 cuidadores, quienes
accedieron a un espacio formativo orientado al desarrollo de habilidades
en areas como emprendimiento, sostenibilidad, organizacion de ideas de
negocio y proyeccion econémica. Este diplomado buscd no solo fortalecer
conocimientos, sino también impulsar la generacion de ingresos desde un
enfoque sostenible y adaptado a sus realidades.

A lo largo del proceso, los participantes adquirieron herramientas
practicas para estructurar y potenciar sus emprendimientos, favoreciendo
la toma de decisiones y la proyeccion a mediano y largo plazo.

Logros alcanzados:

- Participaciéon de 10 cuidadores, fortaleciendo sus capacidades para el
desarrollo de iniciativas productivas.

- Adquisicion de herramientas en emprendimiento y sostenibilidad,
orientadas a la generacion de ingresos.

- Promocién de la autonomia econémica, impactando positivamente la
calidad de vida de las familias.

- Fortalecimiento de habilidades para la organizacion y proyeccion de
ideas de negocio.

- Consolidacion de la alianza con la Fundacion Universitaria San Mateo en
procesos formativos de alto impacto.
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Fondos y Recaudacién SOY Nieto

Los fondos necesarios para llevar a cabo nuestras actividades y
tratamientos provienen de diversas fuentes, incluyendo:

Donaciones de Personas Naturales y Juridicas: Contamos con el
generoso apoyo de individuos y empresas que comparten nuestra vision
y contribuyen econdmicamente a nuestra causa.

Actividades de Recaudacién: Realizamos actividades como ventas de
productos, rifas y eventos benéficos, que nos permiten obtener recursos
adicionales para financiar nuestros programas y tratamientos

Recoleccion de tapas plasticas: También desarrollamos campanas de
recoleccion de tapas, que no solo promueven la sostenibilidad ambiental,
sino que se convierten en una fuente simbdlica y solidaria de financiacion
para los tratamientos de nuestros ninos.



